2026年教职工运动会竞技项目报名说明
一、填报说明
1.会员报名参与竞技项目时，最多可选1项个人竞技项目和1项混合项目（同一部门工会）。个人竞技项目限报100人；混合项目限报100组（每个部门工会最多报5组，每组报名的两人需提前沟通好由其中一人在线填报郝两人完整信息才能提交成功。
2.请各位主席参考近几年竞技项目获奖成绩情况组织教职工报名。
3.会员参赛时请根据各项目时间安排和编组情况，提前10分钟到参赛项目处检录参赛，过时不候。
4.报名截止日期：2026年4月20日下午5点
二、竞技项目
1.个人竞技项目
男子甲组：（20-39岁）
双手前投实心球；1200米跑；足球射门
男子乙组：（40岁及以上）
双手前投实心球；1200米跑；足球射门
女子甲组：（20-39岁）
仰卧起坐；800米跑；踢毽子
女子乙组：（40岁及以上）
仰卧起坐；800米跑；踢毽子
2.混合项目（参与教职工会员必须属于同一部门工会）
同舟共济、螃蟹背西瓜。
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